
 

 

Роспотребнадзор информирует: 

 
 Международный день молодежи.  

5 фактов о ВИЧ, которые должен знать любой молодой человек 

 
12 августа во всем мире отмечается Международный день молодежи. Этот 

праздник, учрежденный Генеральной Ассамблеей ООН в 1999 году и впервые 

отмеченный в 2000-м, призван не только чествовать энергию и потенциал молодого 

поколения, но и привлекать внимание к проблемам, с которыми оно сталкивается. Одна из 

таких проблем — недостаточная осведомленность о здоровье. 

Молодость — время открытий, поиска себя и формирования будущего. Но это 

также период рисков, когда закладывается фундамент здоровья на всю жизнь. В 

преддверии этой даты напоминаем об опасности ВИЧ-инфекции. Знание механизмов 

передачи вируса и правил безопасности сегодня — это вопрос личной ответственности 

каждого. 

Вот пять главных фактов о ВИЧ, которые необходимо усвоить каждому молодому 

человеку: 

ВИЧ и СПИД — это разные вещи.  ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) — 

это вирус, который поражает клетки иммунной системы. Он может годами находиться в 

организме, никак себя не проявляя. СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) — 

это финальная, самая тяжелая стадия заболевания. Она наступает тогда, когда иммунитет 

разрушен настолько, что организм перестает справляться даже с самыми простыми 

инфекциями. Можно быть носителем ВИЧ десятилетиями, принимая терапию, и никогда 

не заболеть СПИДом. 

1. Риску подвержены абсолютно все. Миф о том, что ВИЧ — удел определенных 

социальных групп, давно устарел. По данным Всемирной организации здравоохранения, 

десятки миллионов людей в мире живут с этим вирусом. Возраст, пол, социальный статус 

или ориентация не имеют значения для биологии вируса. Любой незащищенный контакт 

или использование нестерильного инструмента несут потенциальную угрозу. 

2. Бытовым путем ВИЧ не передается. Это один из самых устойчивых страхов, 

мешающих нормальному общению. Важно помнить: вирус крайне нестойкий во внешней 

среде. Он быстро погибает от солнечного света, воздуха и обычных дезинфицирующих 

средств. Заразиться через рукопожатия, объятия, общую посуду, полотенца, туалет, 

бассейн или укусы комаров невозможно. Передача происходит только при попадании 

определенных биологических жидкостей (крови, спермы, вагинальных выделений, 

грудного молока) непосредственно в кровоток или на поврежденные слизистые оболочки. 

3. Современная терапия позволяет жить долгой и полноценной 

жизнью. Диагноз «ВИЧ» больше не является приговором. Хотя полностью удалить вирус 

из организма пока невозможно, современная антиретровирусная терапия (АРТ) творит 

чудеса. Препараты блокируют размножение вируса, снижая его количество в крови до 

неопределяемого уровня. Человек, регулярно принимающий лекарства, сохраняет крепкий 

иммунитет, живет обычной жизнью, строит карьеру и семью. Главное правило 

эффективности терапии — начинать лечение как можно раньше после выявления вируса. 

4. Профилактика проста, а регулярное тестирование должно стать 

привычкой. Защитить себя несложно, если превратить базовые правила в 

автоматическую привычку: 

При половых контактах: использовать презервативы. Это самый надежный 

способ защиты от ВИЧ и других инфекций, передающихся половым путем. 

В салонах красоты: делать татуировки, пирсинг, маникюр и педикюр только там, 

где строго соблюдаются нормы стерилизации инструментов (одноразовые иглы, крафт-

пакеты). 



Личная гигиена: никогда не пользоваться чужими бритвами, зубными щетками и 

маникюрными принадлежностями, так как на них могут остаться микроскопические 

частицы крови. 

Тестирование: знать свой статус — норма взрослого ответственного человека. 

Тест на ВИЧ рекомендуется сдавать раз в год, а при смене партнеров или рискованных 

ситуациях — чаще. Это бесплатно, анонимно и занимает всего несколько минут. 

Сегодня ситуация с глобальной эпидемией вызывает тревогу у экспертов ООН. В 

2025 году финансирование программ по борьбе с ВИЧ сократилось более чем на 1,5 

миллиарда долларов. Это привело к тому, что около 9 миллионов из 41 миллиона 

инфицированных в мире не получают жизненно необходимого лечения, а число новых 

случаев заражения растет в ряде регионов, включая Восточную Европу и Центральную 

Азию. 

Именно поэтому личная информированность становится главным щитом. 

Международный день молодежи — отличный повод вспомнить, что забота о собственном 

физическом благополучии, отказ от вредных привычек и ответственное отношение к 

партнерам являются основой успешной взрослой жизни. Ваше здоровье — это ресурс, 

который нельзя купить, но легко сохранить знаниями и осознанностью. 

 

 


